
Come si sono evolute le strategie per affrontare con successo 
lo stress da caldo nelle bovine da latte 
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Il 2024 è stato caratterizzato da un periodo continuato con THI >68, con un pesante accumulo di calore nelle vacche



1990 – 2023
Numero di pubblicazioni scientifiche relative a ricerche sullo stress da caldo nei bovini



Da dove siamo partiti?

                  

     
         

    

   

     

        

    

        

    

      

         

       

      

              

    

        

  

    

          

                

            

          

     

      

   

          

          
      

     

      

      

       

       

                      

       

      



VENTILAZIONE







COOLING EVAPORATIVO  - MICROCLIMA
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CROSS VENTILATION



1998



1998

Confronto tra tre 
sistemi di ventilazione 
e raffrescamento delle 
vacche



In questi lavori erano già presenti i concetti 
e le parole «magiche» capisaldi del nostro lavoro in Arienti 

negli ultimi 20 anni 

• Benessere
• Stress da caldo
• Ventilazione
• Cooling evaporativo
• THI (Thermal Humidity Index)



Raffrescamento

• Dell’ambiente
• Degli animali

Come è evoluta la percezione di questi concetti
e la loro applicazione nel settore zootecnico

Nel corso degli anni si è capito che era necessario un cambio di paradigma

Dal raffrescamento dell’ambiente (MICROCLIMA)
Si è passata al raffrescamento diretto della bovina (TERMOREGOLAZIONE)

Stress da caldo

• Dell’allevatore
• Della bovina



THI – THERMAL HUMIDITY INDEX

È un criterio molto utilizzato, si basa sul concetto 
che l’umidità ambientale riduce la capacità della vacca di eliminare il calore.

L’indice prevede le conseguenze fisiologiche e produttive sulle bovine.

Attenzione!
Alcune formule THI ancora oggi utilizzate anche a livello normativo sono state 
calcolate negli anni 70-90. gli animali utilizzati avevano produzioni di latte di 25-30 
kg/gg.
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Le bovine attuali possono avere produzioni ben più elevate. 
Pertanto i valori soglia del THI devono essere rivalutati di conseguenza.
Ancora oggi si legge di soglia THI 72 come inizio dello stress da caldo. 

Le tabelle aggiornate fanno riferimento a THI 68

I più recenti studi evidenziano l’inizio dei segni di stress termico già a THI 62 nelle 
bovine con produzioni di 45 kg/gg. 
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THI – INDICE TEMPERATURA/UMIDITA’

UOMO
BOVINA

VITELLI



Cosa c’è di nuovo?

Cooling evaporativo diretto

TERMOREGOLAZIONE DELLA VACCA

Cooling evaporativo indiretto
 

MICROCLIMA

THI

AHLI – ACCUMULATED HEAD LOAD INDEX

THI
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Se parliamo di raffrescamento degli umani in azienda è sufficiente utilizzare la VENTILAZIONE
Se abbiamo come obiettivo la bovina da latte è corretto parlare di RAFFRESCAMENTO.
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Per raffrescare una bovina dobbiamo conoscere i suoi meccanismi di dissipazione del calore:
• Scarsa sudorazione
• Convezione (velocità dell’aria) è limitata dalla presenza del pelo cutaneo
• Dissipazione attraverso la respirazione (scambio termico alveolare) fortemente 

condizionato dall’umidità dell’aria
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Quando la vacca non riesce a smaltire il calore endogeno 
inizia ad accumulare calore, cioè va in pertermia.
Quindi la misura della temperatura corporea è un buon indice dell’accumulo di calore 
corporeo.

AHLI – ACCUMULATED HEAT LOAD INDEX
Stimare e misurare questo parametro ci permette di attuare un intervento mirato sulla bovina
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PROGRAMMA ELEMENTS® 

Un nuovo modo di interpretare il THI:

LE ONDATE DI CALORE (Heatwaves)

AHLI : INDICE DI ACCUMULO DI CALORE







COOLING EVAPORATIVO DIRETTO

TERMOREGOLAZIONE DELLE VACCHE



• Praticamente tutti gli allevamenti sono dotati di 
qualche forma di ventilazione.

• Quello che dobbiamo verificare sono le condizioni
della stalla e della mandria, secondo i nostri criteri
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Come si valuta la gestione di una stalla per 
contrastare lo stress da caldo?
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• SiAlleva (Indice S/W)
• Dairycomp 305
• Altri software aziendali
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Dal 2017 oltre 2000 monitoraggi effettuati con i dataloggers tradizionali

Questa nostra esperienza ci ha permesso di definire un programma di cooling personalizzato 
per ogni azienda 

• Per raggiungere I migliori risultati è necessario conoscere in tempo reale l’efficacia del 

sistema di raffrescamento.

• Il criterio più affidabile è il monitoraggio della temperatura corporea nelle bovine. 

• L’obiettivo ideale è il mantenimento della normotermia (39.0-39.2 C° in estate)

• Finora si sono utilizzati dei datalogger statici (iButton-Thermocron-USA)





Alert in tempo reale su cellulare

Media delle temperature individuali/Gruppo/ mandria

Heat Stress Level % 
è la quantità relativa di tempo/24 ore con le bovine in ipertermia (>39,2 C°)

Indirettamente è considerato quale indice di accumulo di calore non dissipato (AHLI)





14 Agosto

31 Luglio

20 
Agosto



Ogni azienda ha una specifica problematica nella gestione dello stress da caldo

Distribuzione dello stress termico nelle 24 ore nei diversi gruppi di bovine



Verifica delle performances aziendali
Confronto tra medie invernali ed estive

S/W INDEX



Come ottenere l’Indice S/W da SiAlleva?





ALL. GUERRINA
2017 no 

cooling

2018 no 

cooling 2019 2020 2021 2022 2023

S/W 0,88 0,94 0,99 1,02 1,02 0,98 1,04
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 27,4 - 31,2 30,9 - 32,7 32,5 - 33,2 36,5 - 35,9 37,9 - 37,2 33,6 - 34,4 36,7 - 35,3

ARISI 2020 2021 2022 2023

S/W 1,00 1,08 0,99 1,01
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 34,8 - 34,9 37,2 - 34,5 35,5 - 35,8 36,1 - 35,8

AZ. BALESTRERI L&M
2020 (no 

cooling) 2021 2022 2023

S/W 0,92 1,01 1,00 1,01
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 37,3 - 40,7 37,7 - 37,2 40,3 - 40,1 39,8 - 39,6

AZ. MARTELLI 2020 2021 2022 2023

S/W 0,97 0,93 O,98 1,02
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 36,2 - 37,6 40,3 - 43,5 40,9 - 41,7 43,8 - 42,9

AZ. GALLI
2020 no 

cooling

2021 no 

cooling

2022 no 

cooling 2023

S/W 0,93 0,83 0,86 0,96
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 34,4 - 37,1 33,4 - 38,3 32,8 - 38,3 35,8 - 37,3

AZ. CORTE GABRIELE 2020 2021 2022 2023

S/W 0,99 1,04
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 35,1 - 35,2 37,6 - 36

AZ. MACCAGNOLA 2020 2021 2022 2023

S/W  -  - 1,04
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 38,3 - 38,2

AZ. BENNATI 2020 2021 2022 2023

S/W 1,06 1,00 0,92 0,94
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO 35 - 33,2 36,9 - 36,9 34,7 - 37,5 35,2 - 37,5

AZ. PIAZZOLA 2020 2021 2022 2023

S/W
PRODUZIONE MEDIA ESTATE/INVERNO

L’indice S/W è 
uno strumento 
a disposizione 
per valutare 
l’efficacia delle 
strategie di 
contrasto allo 
stress da caldo





I sistemi di ventilazione/cooling non sono sufficienti
per avere la certezza dei risultati, 

è necessario utilizzare un insieme di elementi diversi

Conclusioni:
C’è stata evoluzione?



Cosa dobbiamo ricordare?

1. Termoregolazione delle bovine

2. Monitoraggio delle temperature corporee

3. THI aggiornato

4. AHLI Indice di accumulo di calore

5. Indice estate/inverno S/W
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